Warum Ralf Rangnick auf den Konstanzer Kurt Mosetter setzt

Hoffenheims Erfolgsrezept

Bundesliga-Aufsteiger Hof-
fenheim begeistert mit sei-
ner offensiven Spielweise
ganz Fufiballdeutschland.
Auch weil Dr. med. Kurt
Mosetter aus Konstanz re-
gelmdfig bei den Spielern
Hand anlegt.

Von Ralf Baumann

Dass die Spieler von Trainer Ralf
Rangnick nicht nur spielerisch
sondern auch konditionell den
meisten anderen Clubs tiberlegen
sind, haben sie auch der Myore-
flextherapie von Dr. med. Kurt
Mosetter aus Konstanz zu ver-
danken. , Steigert ein Spieler sei-

ne Laufokonomie um nur fiinf den Mediziner und Biochemiker

Prozent“, erldautert Mosetter,
.kann er im Spiel 1500 Meter
mehr laufen.” So erkldrt sich, wa-
rum Hoffenheims Stars Obasi,
[bisevic oder Demba Ba auch
nach 80 Minuten noch eine Schip-
pe drauflegen konnen.

Vor drei Jahren wurde Mosetter
Teil der medizinischen Abteilung
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Hand in Hand: Hoffenheims Trainer Ralf Rang-
nick (rechts) setzt auf Kurt Mosetter.

von Hoffenheim, nachdem er den
unter Riickenbeschwerden lei-
denden Trainer Ralf Rangnick mit
seinen ,magischen Fingern“ be-
handelt hatte. Der Kontakt kam
uiber Freunde von Rangnick zu-
stande, die bei Mosetter in Be-
handlung waren und dem Trainer

aus Konstanz empfahlen. ,,Nach
einem Wochenende war Rang-
nick wieder fit*, erzahlt Mosetter.
»Das war der Turoffner fiir mich™.
Inzwischen ist die Myoreflexthe-
rapie ein Bestandteil des Hoffen-
heimer Erfolgsrezeptes. Mann-
schaftsarzt Dr. Pieter Beks
schwort auf den Kollegen aus

Konstanz. Und
A die Physiothera-
peuten des Clubs

haben entspre-
chende Ausbil-
dungen absol-
viert.

Nach seinem

Studium in Frei-
burg hat Moset-
ter 1994 mit einer
kleinen Praxis in
der Kreuzlinger Strafte begonnen.
Vor zwei Jahren folgte der Umzug
in die Obere Laube 44, wo in sei-
nem ,Zentrum fiir Interdiszipli-
nare Therapien“ die von ihm ent-
wickelte Myoreflextherapie prak-
tiziert wird. Dorthin kommen
auch regelmaRig die Spieler von
Hoffenheim zur Spezialbehand-
lung. ,Pravention und individu-
elle Leistungssteigerung stehen
im Mittelpunkt®, sagt Mosetter.

Nicht nur Jung-Nationalspieler
Tobias Weis schwort inzwischen
auf Mosetters Behandlungskiins-
te. Auch auferhalb der sportme-
dizinischen Szene spricht sich
Mosetters Behandlungstherapie

Bild: bau

allmahlich herum. Vor kurzem
berichtete die Bild-Zeitung, dass
Stirmerstar Obasi mit der ,spe-
ziellen Myoreflex-Therapie“ be-
handelt wurde.

Die Myoreflextherapie hat sichim
Profisport einen Platz erobert.
Anfragen von weiteren Clubs aus
der 1. und 2. Bundesliga sowie
Norwegen und der Schweiz lie-
gen bereits vor. ,Ohne Hoffen-
heim hdtte das alles nicht ge-
klappt“, sagt Mosetter.

Myoreflex-Therapie

Bei der von Dr. Mosetter
entwickelten Myoreflex-
Therapie geht es vorwiegend
um die Muskeln (myo). Bei
der Behandlung werden die
Muskelansdtze abgetastet.
Mosetter: , Die Muskeln
spielen zusammen wie die
Instrumente eines Orchesters.
Die Korperspannung ver-
dndert sich durch die Beriih-
rung mess- und fithlbar®.
www.myoreflex.de



